
健康診断を受ける機会の少ない１８才～３９才の女性を対象にした、骨粗しょう症検査や
体脂肪率測定などを含んだ、お気軽にご受診いただける健康診断です。

【対  象】札幌市内にお住まいの方、あるいは札幌 
市内に勤務されている１８才から３９才 
の女性

【料 金】２,０００円 

【健 診 日】火曜日の午前 

【検査項目】・形態測定 ・尿検査 ・血圧測定 
・血液検査  ・骨粗しょう症検査 
・医師の診察 

【所要時間】検査開始から約１時間半程度

【結  果】受診日より１週間程度でご自宅に郵送

申込時に取得した個人情報については、受診者の本人確認及び連絡に使用いたします。また、個人情報保護法の規定に基づき、守秘義務を徹底いたします。 

お申込み 
■電話 (011) 562 - 8700

※日・月・祝日を除く 9:00～17:00 

■インターネット  
https://class.sapporo-sport.jp/kenko/reg 

■ＱＲコード 

＊広報さっぽろでもご案内を掲載しています 

札幌市中央健康づくりセンター
３階 健診フロア 
(札幌市中央保健センターと同じ建物です) 

〒060-0063 
札幌市中央区南 3条西 11 丁目 331 
TEL(011)562-8700 / FAX(011)562-2130
■地下鉄東西線
西 11丁目駅下車
2番出口から徒歩 5分 

■市電
中央区役所前下車
徒歩3分 

ご予約・詳細については、お気軽にお問い合わせください。

無料駐車場完備
●施設内立体駐車場50 台 
※車高 1.53m以上、車幅1.8m以上の車の方は隣の中央区
役所駐車場をご利用下さい、
※駐車場の混雑状況によっては駐車できないことがあります。
公共交通機関を利用しての来館にご協力をお願いします。

＊検査時にはスタッフが 
お子さまの対応を致します。

＊オムツ替え場所・ベビーベッド 
授乳スペース・キッズスペース 
あります。 


